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Sprinten, bis es weh 
tut!

Bevor die in München 
verblieben Stars des Re-
kordmeisters nun drei 
freie Tage genießen dür-

fen, standen für sie ges-
tern noch scharfe Hügel-
Läufe an.

Die Routiniers Xabi 
Alonso (34), Franck Ribé-
ry (33), Philipp Lahm (32) 

und Rafinha (31) wur-
den von Fitnesstrainer 
Francesco Mauri (28) 
die neue Konditions-
Rampe am Bayern-Ge-
lände rauf und runter 

gejagt. Die Ü30-Stars 
plus Juan Bernat (23) 
und Co-Trainer Paul Cle-
ment (44) verzogen vor 
Anstrengung die Gesich-
ter bei den Kurzsprints.

Spaßvogel Ribéry ver-
ging seine gute Laune 
trotz des Ü30-Drills nicht! 
ging seine gute Laune 
trotz des Ü30-Drills nicht! 
ging seine gute Laune 

Für BILD gab es nach 
der Power-Einheit ein 
„Exzellent“-Zeichen.

So hart ist
das

 Ü30-Training  
beim FC Babeim FC Bayern!

Martinez wartet Die 
Spiele gegen Dortmund 
(19.11.) und gegen Rostow 
(23.11.) kommen zu früh! 
Nach Informationen des 
„kicker“ fehlt Javi Marti-
nez (28) noch zwei bis drei 
Wochen wegen des Mus-
kelfaserrisses im linken 
Oberschenkel aus dem 
3:1 gegen Augsburg. Bis-
her absolviert der Spanier 
noch kein Lauftraining auf 
dem Rasen.

Coman angeschlagen
Schlechte Nachrichten aus 
Frankreich! Kingsley Co-
man (20) erlitt am Mittwoch 
im National-Training Blessu-
ren am Sprunggelenk und 
linken Knie. Damit verpasst 
er die Länderspiele gegen 
Schweden und die Elfen-
beinküste. Die genaue Aus-
fallzeit folgt nach mehr Un-
tersuchungen in München.

FC BAYERNintern

Führe das 
Interview

Deines 
Lebens!

Einen Bayern-Star per-
sönlich treffen? Mit so-
viel Zeit, um ihn zu in-
terviewen? Das ist der 
Traum eines jeden FC 
Bayern-Fans.

Die größten Kabi-Die größten Kabi-
nen-Geheimnisse? Wie 
gut kann Alonso schon gut kann Alonso schon 
Deutsch? Welches ist 
der lustigste Streich von der lustigste Streich von 
Franck Ribéry?Franck Ribéry?

Du wolltest solche Fra-
gen  schon immer mal 
stellen?

Dann ist der Paulaner 
Fantraum jetzt Deine 
große Chance! Bewirb 
Dich und treffe Deinen 
Star mit etwas Glück zum 
exklusiven Interview an 
der Säbener Straße.

Das Interview Deines 
Lebens wird mit Foto 
von Dir jund dem Star 
in BILD MÜNCHEN ver-
von Dir jund dem Star 
in BILD MÜNCHEN ver-
von Dir jund dem Star 

öffentlicht.
So kannst DU teilneh-

men: Sende bis zum 16. 
November eine Mail 
mit Deinen Kontaktda-
ten, Deiner Telefonnum-
mer und einem Foto von 
Dir an

fantraum@bild.de
und überzeuge die Ju-

ry, indem Du diese Fra-
gen beantwortest: Wa-
rum musst gerade Du 
das Interview Deines Le-
bens führen? Welchen 
Bayern-Star möchtest Du 
am liebsten treffen und 
interviewen? Welche wä-
re Deine wichtigste, lus-
tigste oder ungewöhn-
lichste Frage an diesen 
Fußball-Star?

Aus den besten zehn 
Bewerbungen wählt 
eine unabhängige Ju-
ry den Gewinner aus. 
Dieser wird dann von 
Paulaner nach Mün-
chen eingeladen und 
BILD druckt das Inter-
view plus Foto.

Weitere infos gibt es 
unter www.paulaner-fan-
traeume.de

und
machen es 

möglich

SUPERCUP-FELDHAHN »Darum freue 
ich mich auf Badstuber!

Von DAVID VERHOFF

In der Vorbereitung vertrat In der Vorbereitung vertrat 
Nicolas Feldhahn (30) den Nicolas Feldhahn (30) den 
verletzten Holger Badstuber verletzten Holger Badstuber 
(27). Der Amateur-Verteidiger (27). Der Amateur-Verteidiger 
feierte sein Arena-Debüt und 
durfte sogar den Supercup durfte sogar den Supercup 
entgegennehmen.entgegennehmen.

Heute spielt Feldhahn um 
19 Uhr im Grünwalder Stadi-
on erstmals neben Badstu-
ber. Der Rückkehrer (Knöchel-
bruch im Februar) sammelt in 
der Regionalliga Spielpraxis.

BILD: Herr Feldhahn, 
freuen Sie sich auf den 
‚Neuzugang‘ Badstuber?

Feldhahn: „Holger hat das Ab-
schlusstraining bei uns mitge-
macht. Ich freue mich riesig, 
dass er gegen Seligenporten 
dabei sein wird.“

BILD: Worauf besonders?
Feldhahn: „Ich kann viel von 
Holger lernen! Er ist sehr ehr-
geizig. Holger will alles richtig 
machen bis ins kleinste Detail 
– immer gewinnen. Wahnsinn, 
wie viel er fürs Comeback tut.“

BILD: Sind Sie über-
rascht, dass er dafür in 
die Regionalliga geht?

Feldhahn: „Es gibt sicherlich 
Profis, die nicht in der Regio-
nalliga spielen würden! Aber 
Holger macht das. Das zeigt 
seine Einstellung. Holger kann 
den Jungen viel zeigen. Für 
mich wären es die ersten Mi-
nuten mit ihm.“

BILD: Beim Test in Chica-
go kamen Sie nach 30 
Minuten für Badstuber. 

Danach hatte er lange 
Muskelprobleme und Sie 
trainierten fast die gan-
ze Vorbereitung unter 
Ancelotti.

Feldhahn: „Mein Debüt in der 
Allianz Arena war unglaublich. 
Das 1:0 im Test gegen Man-
chester City. Die Stürmer ver-
ursachen Verteidigern perma-
nenten Stress. Nach der ersten 
Halbzeit war ich fix und fer-
tig. Selbst jetzt ist das Erlebnis 
noch unfassbar, fast ein hal-
bes Jahr danach. Und dann 
der Supercup in Dortmund.“

BILD: Wie kam es dazu, 
dass Sie den Pokal ent-
gegen nehmen durften?

Feldhahn: „Das war eine Idee 
von Philipp Lahm, Manuel 
Neuer, Thomas Müller und 
Mats Hummels zu meinem 30.! 
Eine Super-Geste. Der Super-
cup war mein schönstes Erleb-
nis! Das Foto mit dem Pokal 
habe ich in meiner Wohnung 
hängen.“

BILD: Müssen Sie in der 
Regionalliga den Rele-
gationsplatz abschrei-
ben? Sie liegen schon 16 
Punkte zurück nach 18 
Spielen.

Feldhahn: „Haching spielt 
eine Wahnsinns-Saison! Mit 
Hain, Stahl, Nicu oder Bigal-
ke haben sie einfach eine bru-
tale Qualität. Das reicht für 
mehr als die Regionalliga. 
Wir wollen am Ende Zweiter 
werden, das wäre in Anbe-
tracht der Hachinger Domi-
nanz ein Erfolg.“

Regionalliga-Debüt gegen Seligenporten

55 Spiele absolvierte Badstuber 

3. Liga), ehe er am 8. August 2009 

: THEO KLEIN

Großer Moment: 

hahn jubelt mit 

im Arm
: DPA

Puh! Hier sprinten die Bayern-Stars 
den neuen Fitness-Hügel hoch – 
allen voran Philipp Lahm (l.) und 

Xabi Alonso Fotos: THEO KLEIN

Franck Ribery findet Franck Ribery findet Franck Ribery findet 
das Sprint-Training das Sprint-Training das Sprint-Training 

offenbar ganz prima

Reif für drei freie 
Tage – Rafinha

Partyservice, Essen zum Mitnehmen ab 4,95 ¤

Heute Martini-Gans-Entenessen
Fischfi let, ZanderfiFischfi let, ZanderfiFischfi  let,  let, Zanderfi let,  let, Zanderfi
Schweinsbraten, Haxen, 
Tellerfl eisch, Schnitzel, Tellerfl eisch, Schnitzel, Tellerfl

Pilze, Ochs

Erlebnisgaststätte Erlensee/Schechen – Rosenheim B15
Do.–So. geöffnet · Tel. 08039/29 35 · Fax 46 36

KURZFRISTIG BARGELD

Wir beleihen auch ihr Auto !

� 0 80 31 - 9 01 98 86

www.autokino-automarkt.de / kostenl. Tel: 0800/ 13 66 130

im Autokino Aschheim bei München
Automarkt 

Jeden Samstag von 8 bis 14 Uhr

se
it 

19
75

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
Fa. 03944-36160 www.wm-aw.de

Ottobrunner Str. 116 . 81737 München
Geschäftsverbindungen

Automarkt

BMW

Wohnmobile und 
CampingAnkauf

Hallo
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